
УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Центр образования «Октябрьский» 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального образовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы "Образовательный комплекс имени 
П.И. Батова" Центра образования «Октябрьский» (далее - учебный план ЦО 
«Октябрьский») фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 
образовательного учреждения средней общеобразовательной школы "Образовательный 
комплекс имени П.И. Батова", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований и 
гигиенических нормативов и требований. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 
34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 
классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Максимальная продолжительность учебной недели для обучающихся 1 классов 
составляет 5 дней, для обучающихся 2-4 классов определен режим дневной учебной 
недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 2966 часов.  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихсяиспользуется на увеличение учебных часов, отводимых на модуль 
по видам спорта «Подвижные шахматы», 2-3-й класс (1 час в неделю) и дополняет 
учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 
активности. 

В муниципальном образовательном учреждении средней общеобразовательной 
школе "Образовательный комплекс имени П.И. Батова" обучение ведется на русском 
языке. 

Изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 
народов РФ, государственных языков республик РФ в муниципальном образовательном 
учреждении средней общеобразовательной школе "Образовательный комплекс имени 
П.И. Батова" осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 
выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов осуществляется деление обучающихся на подгруппы.. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания или всего объема учебной дисциплины за 
учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. 



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 
в форме словесных качественных оценок на критериальной основе и с учетом результатов 
самостоятельных работ, оформляется в виде письменного заключения учителя. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
оцениваются «зачет» или «незачет».  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся муниципального образовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы "Образовательный комплекс имени П.И. Батова"».  

Освоение образовательной программы начального общего образования завершается 
выставлением итоговой оценки по всем предметам обязательной части учебного плана. 
Нормативный срок освоения ОП НОО составляет 4 года. 

 

Учебный план начального общего образования ЦО «Октябрьский» 

2026-2027 уч.г. 

Учебныйпредмет Количествочасов в неделю 
 1 ПА 2 ПА 3 ПА 4 ПА итого 

Обязательнаячасть 
Русскийязык 5 Д 5 Д 5 Д 5 ВПР 20 
Литературноечтение 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ВПР* 16 
Иностранныйязык 0 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ВПР* 6 
Математика 4 КР 4 КР 4 КР 4 ВПР 16 
Окружающиймир 2 КР 2 КР 2 КР 2 ВПР* 8 
Основы религиозных культур 
и светской этики 

0  0  0  1 
зачет 1 

Изобразительноеискусство 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 4 
Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 4 
Труд (технология) 1 ТР 1 ТР 1 ТР 1 ТР 4 
Физическаякультура 3 зачет 2 зачет 2 зачет 2 зачет 9 
Итого 21  22  22  23   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименованиеучебногокурса 1  2  3  4   

Модуль по спортивным видам 
спорта "Шахматы" 

0  1 зачет 1 зачет 0   

Итого          
Итогонедельнаянагрузка 21  23  23  23   
Количествоучебныхнедель 33  34  34  34   
Всегочасов в год 693  782  782  34   
 

КР – контрольная работа 
Д - диктант 
ИЗ – интегрированный зачет 
ВПР – Всероссийская проверочная работа 
ВПР* – Всероссийская проверочная работа (по выбору) 
 
 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 
предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности муниципального образовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы "Образовательный комплекс имени П.И. Батова" 
определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 
деятельности на уровне начального общего образования с учетом интересов обучающихся 
и возможностей общеобразовательной организации.  

План внеурочной деятельности формируется с учетом предоставления права 
участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 
курсов. 

Основными задачами (направлениями) внеурочной деятельности являются:  
 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 
 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 
 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 
ответственность; становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 
Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 1320 академических 

часов за четыре года обучения, и составлять не более 10 часов в неделю. 
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 
направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 
беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.  

Содержание занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 
организации, отличных от урочной системы обучения, таких как факультативы, 



художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 
дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные 
практики и другие. 

При выборе форм организации внеурочной деятельности муниципальное 
образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа "Образовательный 
комплекс имени П.И. Батова" учитывает следующие требования: 

 целесообразность использования данной формы для решения 
поставленных задач конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической 
деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 
коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 
то или иное направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование 
средств информационно-коммуникационных технологий. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности муниципальное 
образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа "Образовательный 
комплекс имени П.И. Батова" ЦО «Октябрьский» использует ресурсы других 
организаций, включая организации дополнительного образования, профессиональные 
образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 
научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 
организации (МОУ ДО "Центр дополнительного образования детей", МУ ДО "Спортивная 
школа Рыбинского муниципального района").  

В этом случае внеурочная деятельность проходить не только в помещении 
муниципального образовательного учреждения средней общеобразовательной школы 
"Образовательный комплекс имени П.И. Батова", но и на территории спортивного поля 
поселка Октябрьский, участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, 
музей, театр и другие). 
 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

Курсывнеурочнойдея
тельности 

Форма ВД 
Количествочасов в неделю 

ПА 
1класс 2класс 3класс 4 класс Всего 

Разговоры о важном объединение 1 1 1 1 4 Портфолио 

Шахматы в школе 
клуб 

0 0 1 1 2 
Учебноезад
ание 

ОрлятаРоссии клуб 1 1 1 1 4 Портфолио 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир). 
Финансовая грамотность 

кружок 

1 1 1 1 4 
Учебноезад
ание 

Коррекционно-
развивающие занятия по 
русскому языку 

объединение 
1 1 1 1 4 

Учебноезад
ание 

Коррекционно-
развивающие занятия по 
математике 

объединение 
1 1 1 1 4 

Учебноезад
ание 



Коррекционно-
развивающие занятия с 
психологом 

объединение 
1 1 1 1 4 Портфолио 

Коррекционно-
развивающие занятия с 
логопедам 

объединение 
1 1 1 1 4 Портфолио 

Ритмика объединение 
1 1 1 1 4 

Учебноезад
ание 

Вокальныйансамбль 
«Горлинка» 

студия 1 1 - - 2 Концерт 

Фольклорныйтеатр студия - - 1 1 2 Концерт 

Учусьсоздаватьпроект проектно 
исследовател

ьская 
деятельность 

1 1 - - 2 Портфолио 

Итого на реализацию 
курсов внеурочной 
деятельности 

 
10 10 10 10 40 

 

 




